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Tillaten belastning

Hitta i dokumentet

Syfte Belastning till smarta
Ingen belastning Full belastning
Steamarkering Uppdaterat frén féregaende version

Belastning till halva kroppstyngden

Syfte

| operationsberattelsen skall anges, om mgjligt enligt nedanstaende terminologi, vilken
belastning som tilldts samt under vilken tid detta galler.

Ingen belastning
Foten aldrig i golvet.

Stegmarkering
Normalt gangmonster med foten i golvet men utan belastning.
Ganghjalpmedel nédvandiga.

Belastning till halva kroppstyngden

Normalt gangménster med avlastning av kroppstyngd. Ganghjalpmedel nddvandiga.

Belastning till smarta
Normalt gangménster. Ganghjalpmedel ej nédvandiga om smarta ej finns.

Full belastning
Normalt gangmonster. Ganghjalpmedel ej nédvandiga.

Uppdaterat fran foregaende version
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Hitta i dokumentet

Hoftprotes
Knéprotes

Valgiserande tibiaosteotomi

Carpaltunnelklyvning

Cervikal hoftfraktur

Pertrochantar hoftfraktur

Fotledsfraktur
Nagra 6vriga frakturer

Hallus valgus Uppdaterat fran féregaende version
Diskbrack/Fusion
DIAGNOS KLINISK KONTROLL RONTGEN
HOFTPROTES Preop. och 1-3 dagar
postoperativt.
Protesbéacken, frontal och
sida. Enligt dispensar efter
6 och 10 ar.
Cementerad Efter operatérs ordination.
Hybrid Efter operatéors ordination.
Ocementerad Efter operators ordination.
Revision Efter operators ordination.
KNAPROTES Preop. belastad frontal och

sida samt HKA. Postop. 1-3
dagar frontal och sida.

Totalplastik och delprotes

3 man postop

VALGISERANDE
TIBIAOSTEOTOMI

Ssk. Mottagning 2 v postop. for gipskontroll.6
v postop till doktor fér mob.

Preop. HKA-bild och sida
Postop. frontal och sida.

CARPALTUNNEL- 2 v postop till ssk mottagning fér suturtagning
KLYVNING eller till DSK. Till arbetsterapeut for
mobilisering. (remiss kan skrivasis m
operationen).
HALLUS VALGUS 2 v postop till ssk mottagning for suturtagning
och gipsbyte. 5-6 veckor postop till
operatéren.
DISKBRACK / Sjukgymnast 3 v postop. Remissen skrives Vid fusion, postop. Samt
FUSION vid utskrivning. Operatéren 4-5 veckor vid forsta aterbesok (ca 1

postop.

man)

Rutin: Uppfolining och réntgen
Faststalld av: Axelsson Jan HS ORT, Verksamhetschef, 2015-03-02
Huvudforfattare: Torle Kristofer HS ORT
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CERVIKAL HOFT-FRAKTUR

3 man postop inkl réntgen om operatér
onskar sa.

Postop 1-3 dagar frontal
och sida

PERTROCHANTAR 3 man postop utféres av huslakaren. Efter 1 v | Postop 1-3 dagar.
HOFTFRAKTUR front och sida.
FOTLEDSFRAKTUR 2-3 v postop till ssk mottagning for Postop frontal och sida.
suturtagning och gipsbyte.
6 v postop till ssk mottagning fér
gipsborttagning och till sjukgymnast fér mob.
(remiss kan skrivas vid utskrivning)
NAGRA OVRIGA
FRAKTURER
Radius Reponerade:

1 v - 10 dag postop

4 v postop till arbetsterapeut fér mob
(remissen kan skrivas pa 1 v:s kontrollen),
Odislocerade:

Vasentlig odisloc greenstick kan mob pa
huslakarmott

1v -10dag postop

Collum chirurgicum 1 -2v efter traumat till doktor 1 vecka
Humerusdiafys 1 v efter traumat till doktor 1 vecka
Tuberculum majus 1 v efter traumat till doktor 1 vecka
Metacarpal- och 1 v efter traumat till doktor. 1 vecka
fingerfrakturer som 3 v efter traumat till arbetsterapeut for mob.
reponeras
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